GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION Y CULTURA . ..
Direccion General de Personal

Docente y Planificacién Educativa

Servicio de Centros

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS QUE DEBERA REGIR EL CONTRATO DE
COMEDOR ESCOLAR Y VIGILANCIA DEL ALUMNADO DE COMEDOR ESCOLAR DEL
COLEGIO PUBLICO “GESTA I-II” DE OVIEDO POR PROCEDIMIENTO ABIERTO PARA
EL PERIODO DE DICIEMBRE 2017 A JUNIO 2018 Y CURSOS 2018-2019 Y 2019-2020.

Los contratos de comedores y vigilancia del alumnado que se formalicen entre la Consejeria de Educacion y

Cultura y las empresas de servicios, habrdn de ajustarse a las siguientes prescripciones técnicas.

1. Instalaciones y material de cocina v comedor

Los centros que sean objeto de contrato pondrdn a disposicién de la empresa adjudicataria las instalaciones de
cocina y comedor, asi como la maquinaria, equipos de cocina y los utensilios necesarios para la realizacién de la
comida, correspondiendo al centro la reposicion y a la empresa adjudicataria la reparacién de la maquinaria y

equipos de cocina.

2. Analisis microbiolégicos

Serd obligacién de la empresa adjudicataria, la realizacién, dos veces en el curso escolar, el siguiente andlisis
microbiolégico en el comedor escolar:

- Salmonella (ausencia en 25 gr.)

- Listeria monocytogenes (ausencia en 25 gr.)

- Estafilococos coagulosa positivos (ufc/gr)

3. Mends y materias primas

La empresa adjudicataria confeccionard los mends que se indican a continuacién:
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Recomendaciones:

Moderar el uso de sal en las preparaciones, empleando siempre sal yodada. Se evitardn los
alimentos/condimentos con alto contenido en sal (verduras en vinagre, conservas, carnes elaboradas,
cubitos de caldo y sopas de sobre...).

El aceite utilizado en las preparaciones siempre seré aceite de oliva virgen o virgen extra.

La bebida serd el agua.

Se acompaiard el mend de una racién de pan.

Los embutidos quedardn limitados a los platos cuya elaboracion los requieren (fabada, pote asturiano y
cocido de garbanzos) con un maximo total de dos veces al mes.

Las carnes y los huevos serdn de primera calidad. La carne debe de ser fresca, magra, libre de aditivos y
sin grasa visible y variada (ternera, conejo, ave, cerdo...).

Las verduras y hortalizas serdn de primera calidad, preferentemente frescas y de temporada, cocinadas o
en ensaladas (en el meni se seleccionan varias de temporada, pero se pueden modificar en funcién de la
disponibilidad del centro).

La fruta sera fresca, de temporada y de primera calidad (en el mend se ponen una serie de frutas de
temporada, pero se puede variar en funcion de la disponibilidad del centro).

Los pescados serdn de primera calidad y, preferentemente, frescos. Se servirdn limpios, exentos de
espinas, piel, escamas y visceras. Se limitard el consumo de pescados de gran tamaifio (pez espada, atiin,
tiburén y lucio) maximo dos veces/mes en total, las conservas (atln, bonito, sardinillas,...) se limitardn
a dos veces/mes y la conserva utilizada sera en aceite de oliva.

No se podra utilizar el panga y la perca.

Las legumbres serdn de primera calidad, y cocinadas preferentemente estofadas.

3.1.

Los mends deberd presentarlos con suficiente antelacién al Consejo Escolar del centro para su
conocimiento. Debera facilitarse también a las familias de los alumnos y alumnas comensales el plan de
mends del comedor escolar con la informacién de su valor nutricional para que puedan programar el resto
de las comidas del dia de manera adecuada y complementaria

El ment escolar serd Gnico para todos los comensales salvo en casos excepcionales y justificados
apreciados por el Centro. Las empresas deberén estar en disposicion de suministrar mends adaptados para
comensales que requieran esporadicamente, una dieta blanda.

Para los usuarios que deban seguir un régimen especial por causas médicas (diabéticos, alérgicos a
diferentes alimentos, intolerancia al gluten, etc.), suficientemente acreditados mediante certificado médico
oficial, se elaborard diariamente un meni especial que se abonard al mismo precio que el normal. La

prestacion de este ment especial s6lo serd obligatoria para los comensales usuarios fijos.
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Las materias primas y productos alimenticios para la elaboracién de los menis serdn suministrados por
cuenta de la empresa. La empresa deberd poder acreditar documentalmente que todas sus materias
proceden de empresas autorizadas, con su nimero de Registro Sanitario vigente y en las claves y
actividades correctas en funcién del tipo de productos de que se trate. La empresa adjudicataria presentara
a la Direccién del centro, al inicio del curso y cuando le sea requerido, la relacién de sus suministradores.

Todos los procesos y materiales empleados cumplirdn el Cédigo Alimentario y todas las disposiciones y

reglamentaciones técnico-sanitarias que lo desarrollen.

Vigilancia del alumnado comensal

La empresa adjudicataria debe realizar las tareas de vigilancia de los escolares en el comedor escolar y
durante los periodos inmediatamente anterior a su entrada en €l y posterior a la salida, serdn sus funciones,

ademds de la imprescindible presencia fisica, las siguientes:

4.1.

4.2
4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

Preparacion de las mesas, platos, vasos, cubiertos, servilletas, bebida y todo lo necesario para consumir el
ment, asi como la retirada de los mismos después de la comida, y limpieza de mesas y sillas.
Recepcion e introduccion de los alumnos y alumnas en el comedor.
Cooperar en el servicio y distribucién de los mends.
Educacion para la salud y consumo: trabajar y orientar a los alumnos y alumnas en unos correctos habitos
nutricionales, higiénicos y ergonémicos. Velando por el adecuado comportamiento de los alumnos en la
mesa y en la forma de comer.
- Transmitir habitos de higiene personal: comprobar el lavado de manos antes y después de la
comida...
- Transmitir la importancia de llevar una dieta variada y equilibrada.
- Orientacion y correccién de malos hébitos posturales.
- Proporcionar orientaciones en materia de educacion para la salud.
- Supervisar la correcta ingesta de alimentos de los alumnos, es necesario que los nifios aprendan
a comer despacio.

- Informar al equipo directivo de las conductas alimentarias erréneas.

Educacion para la convivencia: Velar por el cumplimiento de la normativa de convivencia y la
adquisicion de hébitos sociales.
- Desarrollar habilidad y destreza en la utilizacién de los cubiertos y también orientar y poner en
practica normas bésicas de comportamiento en la mesa.
- Velar por el cumplimiento del orden.
Educacion para el tiempo libre: dirigir actividades lddicas en el tiempo de ocio y fomentar la socializacién

entre todos los escolares.
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Dirigir actividades educativas y de tiempo libre, a desarrollar en los periodos anterior/posterior
al servicio de comedor. Organizando y promoviendo estas actividades segiin edades, para
dinamizar los grupos, velando por la seguridad de los nifios y nifias regulando la vida colectiva.
Vigilancia activa en los espacios utilizados, abiertos o cerrados.

Cumplimentar diariamente un parte de control en el que se hardn constar las incidencias

producidas, entregandose a la direccién del Centro.

Oviedo, a 7 de septiembre de 2017
LA JEFA DE SERVICIO DE/CENTROS

Violeta Maria Gdrcia ernépdez

Plaza de Espaiia, 5 - Planta Baja - 33007 - Oviedo. Tlfno.: 98510 86 33 - Fax: 985 10 86 20



